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Ansprechpartner für Ihre 
psychische Gesundheit

Allgemeine Ansprechpartner

Gesundheitsforum Niederösterreich
Julius-Raab-Promenade 7
3100 St. Pölten
Tel.: 02742 / 214 50
www.gesundheitsforum.at

Krisentelefon
Anonym, kostenlos, unbürokratisch
Mo-Fr: 19-7 Uhr, Sa, So und Feiertag: 0-24 Uhr
Tel.: 0800 / 2020 16

Telefonseelsorge
Kostenlos (außer aus dem A1-Netz),
täglich 0-24 Uhr - Tel.: 142

Pubertät

Beratungsdienst der NÖ Kinder- und Jugendwohlfahrt
Beratungsgespräche mit Sozialarbeiter/-innen und Psychologen/ 
-innen in jeder Jugendabteilung der Kinder- und Jugendwohlfahrt, 
auch anonym und kostenlos. Kontakt über die jeweilige zustän-
dige Bezirkshauptmannschaft oder Magistrat.

Amt der NÖ Landesregierung 
Abteilung Jugendwohlfahrt St. Pölten
Tel.: 02742 / 9005 – 16416

Hilfswerk Eltern-Kind-Zentren
Beratung, Begleitung, Information vom ersten Schrei
bis zur Pubertät des Kindes 
Mo-Fr 7-19 Uhr & Sa 9-12 Uhr
Infos unter der Infoline Tel.: 02742 / 90 6700

Lebensmitte - Frauen

Frauentelefon Niederösterreich
Rasche, vertrauliche Hilfe in allen Lebenslagen (kostenlos).
Mo-Fr 8-17 Uhr
Juristische Beratung Jeden Di von 10-12 Uhr
Tel.: 0800 / 800 810

Frauenhelpline gegen Männergewalt
Anonym und vertraulich, kostenlos aus ganz Österreich 
muttersprachliche Beratung in Arabisch, Englisch, Bosnisch-
Kroatisch-Serbisch, Slowenisch, Slowakisch und Türkisch
täglich von 0-24 Uhr
Tel.: 0800 / 222 555
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Lebensmitte - Männer
 
Männerberatung St.Pölten
Donnerstags von 10-12 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung
Tel.: 02742 / 3535 10 35 

Altern

»Nie allein«, Hilfe für Senioren/-innen
Unterstützung und Vermittlung bei fi nanziellen 
Problemen, Einsamkeit, Pfl egefragen, uvm.
St. Pölten, Tel.: 02742 / 3535 10

Aktiv sein in Niederösterreich
Amt der Niederösterreichischen Landesregierung
Auskunft zu Angeboten des Landes Niederösterreich 
für SeniorInnen (z. B. Aktiv-plus-Karte, etc.)
Tel: 02742 / 9005-13292

Weitere Auskünfte über alle Themen die Senioren betreffen 
(z. B. Angebote für Seniorenreisen, Veranstaltungskalender, 
Beratungsangebote, etc.) fi nden Sie auf den Homepages
des Pensionistenverbandes auf www.pvnoe.at und
des Seniorenbundes unter www.seniorenbund.at

Mobiler Hospizdienst der Caritas Diözese St. Pölten
Begleitung schwerkranker Menschen und deren Angehöriger in 
der letzten Lebensphase, und die Hinterbliebenen in ihrer Trauer.
Mo, Mi & Fr von: 10-12 Uhr
Tel.: 02742 / 841 81 oder 0676 / 838 44 644
Mail: hospiz@st.poelten.caritas.at
(Betreuungsgebiet: St. Pölten, Lilienfeld, Krems, Amstetten, 
Waidhofen/ Ybbs)

Landesverband Hospiz Niederösterreich
Mo, Di, Do & Fr von 9:30-13 Uhr
Tel.: 02236 / 860 131
Regionale Standorte: www.hospiz-noe.at

Weiterführende Weblinks:

www.psychologie.at
www.psyonline.at
www.gesundesleben.atwww.gesundesleben.at

»Und  jedem Anfang wohnt ein 

Zauber inne. Der uns beschützt 

und der uns hilft, zu leben.« 

Hermann Hesse


